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الملخ�ص

 هدف هذا البحث �إلى �إعداد منهج تعليمي ل�سباحة الحرة للأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي 

ب�أعمار ومعرفة ت�أثير المنهج التعليمي المقترح لتعليم ال�سباحة الحرة للأطفال الم�صابين بال�شلل 

الدماغي اعمار )12-14( �سنة بنات. بالإ�ضافة �إلى ذلك يهدف البحث للتعرف على ت�أثيرهذا 

المنهج في تطوير بع�ض القدرات الحركية للأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي ب�أعمار )14-12( 

�سنة بنات. 

وبلغ  الواحدة،  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القيا�س  التجريبي  المنهج  الباحثات  ا�ستخدمت 

حجم العينة )4( �أطفال وجرت �إجراء الدرا�سة الا�ستطلاعية على )3( �أطفال م�صابين بال�شلل 

الدماغي من غير عينة البحث الأ�سا�سية. 

وكانت النتائج: �أن للمنهج التعليمي ت�أثيراً �إيجابيا في تعلم ال�سباحة الحرة مثل الطفو الأفقي 

بال�شلل  الم�صابين  للأطفال  )10م(  لم�سافة  الرجلين  حركة  مع  الأمامي  الان�سياب  البطن  على 

الدماغي للأطراف ال�سفلي ب�أعمار )12-14( �سنة بنات. و�أظهرت النتائج �أن للمنهج التعليمي 

الدماغي  بال�شلل  الم�صابين  الأطفال  لدى  والمتحرك  الثابت  التوازن  تطوير  في  �إيجابيا  ت�أثيراً 

للأطراف ال�سفلي ب�أعمار )12-14( بنات.

الكلمات المفتاحية: ال�شلل الدماغي، ال�سباحة الحرة، القدرات الحركية.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2016/9/25م	                                                                             	                                   * تاريخ قبوله للن�شر: 2018/4/3م
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The Impact of a Freestyle Swimming(crawl) Curriculum 
on the Development of Some Kinetic Capabilities of 

Children with Cerebral Palsy (12-14)

Abstract

The aim of this research was to prepare an educational curriculum for 
freestyle swimming education and identify its effectiveness in teaching 
teaching and learning freestyle swimming to female children with cerebral 
palsy (12-14 years). The study also aimed to measure the impact of the 
proposed curriculum in developing some motor abilities on the part of female 
children with cerebral palsy at ages (12-14). 

The one independent group experimental method was followed by using 
pre-post test to measure the impact of the proposed curriculum on developing 
the identified abilities. The sample consisted of four children. In addition, an 
exploratory study was conducted on three children with cerebral palsy who 
were out of the study sample.

The study results reveal that the proposed curriculum had a positive impact 
on learning freestyle swimming in terms of horizontal buoyancy on the 
abdomen with frontal flow with the movement of the two legs for a distance 
of 10 m for children with cerebral palsy of the lower limbs, ages 12-14 years. 

In addition, the results show a positive effect of applying the proposed 
curriculum on the development of the fixed and dynamic balance of children 
with cerebral palsy of the lower limbs (ages 12-14).

Keywords: cerebral palsy, freestyle swimming, motor abilities.
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المقدمة

مع  �إيجابي  ب�شكل  يتفاعل  �أن  المجتمع  فعلى  والمجتمع،  الفرد  من  كل  على  الإعاقة  تنعك�س 

الاعاقة بحيث يعمل على تنمية الفرد ذي الاعاقة من كافة الجوانب البدنية والمهارية والنف�سية 

لأفراده من  يقدم  يقا�س بما  المجتمعات  �أي مجتمع من  تقدم  �إن  والعقلية، حيث  والاجتماعية 

ذوي الإعاقة من خدمات دون تمييز حتى يمكن الا�ستفادة من قدراتهم في كافة المجالات. ومن 

الم�سلمات التربوية �أن يح�صل كل طفل على حقه في التربية ولا فرق في ذلك بين �سوى ومعاق 

وتوفير ما يحتاجه المعاقون حركيًا من خلال �إتاحة الفر�ص لهم لممار�سة حياة طبيعية والو�صول 

بهم �إلى مرحلة الاندماج بالمجتمع. 

على  الع�ضلي  الت�شنج  علاقة  "درا�سة  بعنوان  بدرا�سة  )1995م(  الغنى  عبد  هيام  قامت 

الأداء الوظيفي لمر�ضى ال�شلل الدماغي الت�شنجي، ا�ستهدفت الدرا�سة التعرف على العلاقة بين 

الت�شنجي  الدماغي  ال�شلل  لمر�ضى  والت�أهيلية  الوظيفية  النواحي  وت�أثيره على  الع�ضلي  الت�شنج 

وا�ستخدمت الباحثة المنهج الو�صفي للدرا�سات الم�سحية من خلال فح�ص ال�سجلات وا�شتملت 

�أهم  من  وكانت  التعليمي  الإ�سكندرية  م�ست�شفى  على  المترددين  الأطفال  على  البحث  عينة 

النتائج �أن الت�شنج الع�ضلي له ت�أثير �سلبي على م�ستوى القدرات الوظيفية والحركية لدى �أطفال 

الم�صابين بال�شلل الدماغي عينة البحث. 

وي�شير كل من الذواوي )2015(، حلمي وليلى فرحات )2005( ح�سين الم�صلحي )1996( 

�إلى �أن الم�صادر والدوريات الطبية العالمية تعتبر �أن ال�شلل الدماغي يعد �إعاقة حركية ذات �أبعاد 

طبية واجتماعية ونف�سية وتربوية، وهو يمثل �إ�صابة لجنين �أو وليد تحدث في فترة نمو الدماغي 

�أثر منهج تعليمي لل�سباحة الحرة في تطوير بع�ض القدرات الحركية 

للأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي ب�أعمار )14-12(

د. كفاء خير الله م�شارى

ق�سم التربية البدنية
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نتيجة التعر�ض لعامل �ضار قبل �أو في �أثناء الحمل �أو بعده. حيث ينق�سم ال�شلل الدماغي �إلى 

ثلاثة �أنواع طبقا ل�شدة الإعاقة وهذا الت�صنيف الذي يعتمد على �شدة الإعاقة الحركية وهي 

درجات قد تتغير مع العلاج الطبيعي وتزداد �سوءاً مع الإهمال، وتنق�سم �إلى الحالات الب�سيطة 

�أطرافه الأربعة بدون م�ساعدة له والحالات المتو�سطة  حيث ي�ستطيع الطفل الم�شي وا�ستخدام 

ويكون فيها الطفل يحتاج �إلى �أجهزة تعوي�ضية وتدريب للم�شي وا�ستخدام اليدين وهو ما يحتاج 

�إلى علاج طبيعي م�ستمر والحالات ال�شديدة قد لا ي�ستطيع الطفل الم�شي ب�سهولة ويعتمد على 

الكر�سي المتحرك في تنقلاته ويحتاج �إلى العلاج الطبيعي والتمارين ب�شكل م�ستمر. 

قامت دنا فاتح من�صور )2000م( بدرا�سة بعنوان "الجهد الحركي الم�ستثار والجهد الح�سي 

الم�ستثار  ت�أثير الجهد الحركي  التعرف على  الدرا�سة  الدماغي" ا�ستهدفت  ال�شلل  الم�ستثار في 

الأطفال  لدى  الأ�سا�سية  الحركات  م�ستوى  على  الدماغي  ال�شلل  في  الم�ستثار  الح�سي  والجهد 

الم�صابين ب�شلل الدماغي وا�شتملت عينة البحث على المنهج التجريبي بت�صميم القيا�س القبلي 

الأطفال  على  البحث  عينة  وا�شتملت  �ضابطة  والأخرى  تجريبية  �إحدهما  لمجموعتين  البعدي 

النتائج  �أهم  وكانت من  المنيا الجامعي  م�ست�شفى  والمترددين على  الدماغي  بال�شلل  الم�صابين 

القدرات  وم�ستوى  الإدراك  م�ستوى  على  �إيجابيًا  ت�أثيًرا  والحركي  الح�سي  الحركي  للجهد  �أن 

الحركية لدى الأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي من عينة البحث. 

وقامت عبد الملاك )2002م( بدرا�سة بعنوان "ال�صفحة المعرفية لدى الأطفال الم�صابين 

�صفحة  �أعداد  �إلى  الدرا�سة  عقليا" ا�ستهدفت  المعاقين  وغير  عقليا  المعاقين  الدماغي  بال�شلل 

غير  الدماغي  وال�شلل  عقلية  ب�إعاقة  الم�صحوب  الدماغي  ال�شلل  ذوى  من  لكل  معرفية  نف�سية 

للولدين  الا�ستجابة  في  العقلية  القدرات  في  الفروق  عن  والك�شف  عقلية  ب�إعاقة  م�صحوب 

والأقران، وا�ستخدمت الباحثة المنهج الو�صفي با�ستخدام مقيا�س �ستانفودر بنية للذكاء ال�صورة 

الرابعة لل�صفحة النف�سية وا�شتملت عينة البحث على )102( من الأطفال مق�سمين �إلى ثلاث 

الثلاث مجموعات  �إح�صائية بين  النتائج وجود فروق ذات دلالة  �أهم  وكانت من  مجموعات، 

ل�صالح المجموعة الم�صابة بال�شلل الدماغي بدون �أعاقة عقلية.  

مقومات  �إحدى  تعد  الحركية  القدرات  �أن   )2002( وعبدالوهاب  مرعي  و  راتب  وي�ضيف 

الحياة للأطفال، فهم لا ي�ستطيعون الحياة بدونها كما تعتمد تربية الاطفال وتنمية قدراتهم 

كان  لذلك  ويتطورون  وينمون  يتعلمون  خلالها  فمن  الحركة،  على  والنف�سية  والعقلية  البدنية 

التربوية  العملية  في  الحركية  التربية  به  تقوم  الذي  الدور  �أهمية  على  الت�أكيد  ال�ضروري  من 

ا مع الأطفال، ولو لاحظنا الأ�شخا�ص الذين يعانون من م�شاكل في الجهاز الع�صبي  وخ�صو�صً
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المركزي والمحيطي مثل المتخلفين عقليًا لوجدنا �أنهم يتمتعون بالقدرات البدنية مثل الأ�سوياء 

ولكن قدراتهم الح�س – حركية تعاني من �ضعف ومثال على ذلك نظرة واحدة �إلى طريقة م�شي 

ورك�ض المتخلفين عقليًا يو�ضح ال�صورة )4: 47(.

�أما عبد العزيز )2005( فقد قامت بدرا�سة بعنوان "م�ساهمة الملاب�س في الخطة العلاجية 

التعرف على ن�سبة م�ساهمة الملاب�س في الخطة  ال�شلل الدماغي" ا�ستهدفت الدرا�سة  لأطفال 

العلاجية لأطفال ال�شلل الدماغي وا�ستخدمت الباحثة المنهج التجريبي بت�صميم القيا�س القبلي 

الأطفال  على  البحث  عينة  وا�شتملت  ظابطة  والأخرى  تجريبية  احدهما  لمجموعتين  البعدي 

الم�صابين بال�شلل الدماغي الت�شنجي وعددهم )20( طفلًا وكانت من �أهم النتائج �أن لا�ستخدام 

الملاب�س المخ�ص�صة لأطفال والجبائر الطبية �أثرًا �إيجابيًا في علاج الأطفال الم�صابين بال�شلل 

الدماغي لعينة البحث. 

وي�ؤكد ا�سامة راتب )2005(، على محمد زكى واخرون )2002( على ان ال�سباحة الحرة تعد 

من الأن�شطة الريا�ضية الترويجية الممتعة والمحببة حيث ت�ضفي على ممار�سيها لونا فريدا من 

البهجة والن�شاط والحيوية، كما تمار�س في مراحل العمر كافة هذا بالإ�ضافة �إلى الفوائد كثيرة 

في نواحي متعددة وهي الناحية الترويجية، الاجتماعية، التربوية، النف�سية والعلاجية وكذلك 

الإ�صابات  لعلاج  وممتازًا  منا�سبًا  و�سطا  الماء  يعد  كما  والف�سيولوجية.  البدنية  الناحية  من 

الجراحية،  العمليات  �إجراء  بعد  ال�شفاء  �سرعة  �إلى  ي�ؤدي  وكذلك  والكبيرة،  منها  ال�صغيرة 

والناجمة من  الواقعة على الج�سم،  ال�ضغوط  تقليل  الماء على  ويعمل  الوقائية،  اللياقة  ويحقق 

م�شكلات  من  كثيًرا  تعالج  الماء  تمرينات  �أن  وكما  الودية،  �أو  التناف�سية  الريا�ضات  ممار�سة 

القوام والإ�صابات. 

الم�صابين  الأطفال  بين  الذاكرة  في  "الفروق  بعنوان  بدرا�سة   )2007( رءوف  قام  وكذلك 

على  التعرف  الدرا�سة  ا�ستهدفت  التخلف"  فئة  عقليا  المتخلفين  والأطفال  الدماغي  بال�شلل 

فئة  عقليا  المتخلفين  والأطفال  الدماغي  بال�شلل  الم�صابين  الأطفال  بين  الذاكرة  في  الفروق 

البحث على مجموعة من الأطفال  الو�صفي وا�شتملت عينة  المنهج  الباحث  التخلف وا�ستخدم 

الم�صابين بال�شلل الدماغي والمجموعة الأخرى �أطفال متخلفين عقليا وكانت من �أهم النتائج �أنة 

توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين المجموعتين في حالة الذاكرة ل�صالح الأطفال الم�صابين 

بال�شلل الدماغي. 

وقام محمد )2008(بدرا�سة بعنوان "درا�سة ال�صرع عند الأطفال ذوى ال�شلل الدماغي" 

الأطفال  وحالات  ال�صرع  حالات  بين  الارتباطية  العلاقة  على  التعرف  الدرا�سة  ا�ستهدفت 
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الم�سحية  للدرا�سات  الو�صفي  المنهج  الباحث  وا�ستخدم  الولادي  الدماغي  بال�شلل  الم�صابين 

وا�شتملت عينة البحث على الأطفال المترددين على عيادات المخ والأع�صاب للأطفال التابعين 

لم�ست�شفى الزقازيق الجامعي وكانت من �أهم النتائج وجود علاقة ارتباطية بين حالات ال�صرع 

في  خلل  ووجود  الأطفال  لج�سم  موازية  بطريقة  المخ  خلايا  نمو  عدم  نتيجة  الدماغي  وال�شلل 

الإ�شارات المخية الناتجة من المخ �إلى الع�ضلات الحركية مما ي�سبب في حدوث ال�صرع وال�شد 

عند الأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي. 

المتغيرات  بع�ض  ت�أهيلي مقترح على  برنامج  "ت�أثير  بعنوان  بدرا�سة  وقام محمد )2009( 

التعرف على  البدنية لدى الأطفال الم�صابين ب�شلل الأطفال المخي )C. P(" ا�ستهدفت الدرا�سة 

ت�أثير برنامج ت�أهيلي مقترح على بع�ض المتغيرات البدنية لدى الأطفال الم�صابين ب�شلل الأطفال 

البعدي لمجموعة تجريبية  القبلي  القيا�س  التجريبي بت�صميم  الباحث المنهج  المخي وا�ستخدم 

واحدة وا�شتملت عينة البحث على الأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي الولادي والمترددين على 

�أن  النتائج  �أهم  من  وكانت  طفلًا   )30( وعددهم  المنوفية  بمحافظة  الطبيعي  العلاج  مراكز 

للبرنامج الت�أهيلي المقترح �أثرًا �إيجابيًا على المتغيرات البدنية قيد البحث )التوازن- المرونة( 

وعلى �إطالة الع�ضلات الم�صابة بالت�شنج. 

قام المنا�صري   )2009( بدرا�سة بعنوان" درا�سة لنمط حالات ال�شلل الدماغي لدى الأطفال 

المترددين على عيادة الأمرا�ض الع�صبية بم�ست�شفى الأطفال جامعة الإ�سكندرية" وا�ستهدفت 

م�ست�شفى  على  والمترددة  الدماغي  ال�شلل  لحالات  الموجود  الأنماط  على  التعرف  الدرا�سة 

الأطفال جامعة الإ�سكندرية وا�ستخدم الباحث المنهج الو�صفي للدرا�سات الم�سحية التبعية من 

خلال ال�سجلات وا�شتملت عينة البحث على الأطفال المترددين على م�ست�شفى الأطفال جامعة 

الإ�سكندرية والم�صابين بال�شلل الدماغي وكانت من �أهم النتائج �أن ال�شلل الدماغي الت�شنجي 

)الولادي( من �أكثر �أنواع ال�شلل الدماغي انت�شارا في م�صر. 

الم�صابين  الأطفال  لعلاج  الحديثة  "الاتجاهات  بعنوان  بدرا�سة   )2009( �أ�سامة  قام  كما 

بمر�ض ال�شلل الدماغي" ا�ستهدفت الدرا�سة التعرف على الاتجاهات الحديثة لعلاج الأطفال 

الم�سحية  للدرا�سات  الو�صفي  المنهج  الباحث  وا�ستخدم  الدماغي  ال�شلل  بمر�ض  الم�صابين 

وا�شتملت عينة البحث على �سجلات الأطفال المترددين على م�ست�شفى جامعة �سوهاج التعليمي 

وكانت من �أهم النتائج �أن لتق�سيم الأدوار الوظيفية لمر�ضى ال�شلل الدماغي )�أخ�صائي العلاج 

الت�أهيلي –الأخ�صائي الاجتماعي – �أخ�صائي المخ والأع�صاب( ي�ساعد في تقيم حالة المري�ض 

والارتقاء بها. 
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وقامت  �شرف )2009( بدرا�سة بعنوان "المفاهيم المتقدمة في علاج وت�أهيل مر�ضى ال�شلل 

الأطفال  ت�أهيل  في  الحديثة  الأ�سا�سية  الأ�ساليب  على  التعرف  الدرا�سة  الدماغي" ا�ستهدفت 

الم�صابين بحالات ال�شلل الدماغي وا�ستخدمت الباحثة المنهج الو�صفي للدرا�سات الم�سحية من 

م�ست�شفى  على  المتردين  الأطفال  على  البحث  عينة  وا�شتملت  المر�ضى  �سجلات  متابعة  خلال 

�أثر  الت�أهيل والجبائر الطبية  �أن ا�ستخدام التمرينات  �أهم النتائج  �أ�سيوط وكانت من  جامعة 

ايجابي على تح�سن م�ستوى الوقوف والاتزان لدى الأطفال الم�صابين بحالات ال�شلل الدماغي 

عينة البحث. 

ال�شلل الدماغي" ا�ستهدفت الدرا�سة  "ت�أهيل  وكذلك قام على )2009م( بدرا�سة بعنوان 

الدماغي,  ال�شلل  بحالة  الم�صابين  الأطفال  ت�أهيل  الم�ستخدمة في  الو�سائل  ان�سب  التعرف على 

وا�ستخدم الباحث المنهج الو�صفي بتحليل المراجع وا�شتملت عينة البحث على �سجلات الأطفال 

�أن  النتائج  �أهم  من  وكانت  طنطا  بمحافظة  الجامعية  الم�ست�شفيات  على  والمترددين  المر�ضة 

لتقوية  �ألفردك  )موجات  ا�ستخدم  هو  الدماغي  ال�شلل  ت�أهيل  في  �شيوعا  الأ�ساليب  �أكثر  من 

الع�ضلات-وا�ستخدم حمامات ال�شمع وزيت البروفين( بالإ�ضافة �إلى ا�ستخدم تمرينات الاتزان 

والمرونة ال�سلبية من خلال الأخ�صائي المعالج. 

 Chrysagis, Douka, Nikopoulos, Apostopopoulou and( درا�سة  واما 

�أ�سابيع   10 لمدة  المائي  البرنامج  �آثار  درا�سة  هو  منها  الغر�ض  فكان   )Koutsouki (2009

الم�صابين  الت�شنجي للأطفال  ال�شلل  الكبيره، على مدى الحركة وعلى  المهارات الحركية  على 

بال�شلل الدماغي. �ستة طلاب قاموا بالتجربة للمجموعة التجريبية، وتم تعيين 6 طلاب �آخرين 

الإحماء،  من  ويت�ألف  الأ�سبوع،  في  مرتين  يجري  المائي  البرنامج  وكان  ال�ضابطة.  للمجموعة 

المحرك  �أداء  قيا�س  �إجمالي  هي  القيا�س  �أدوات  التهدئة.  ومرحلة  الرئي�سية  التدريب  ودورة 

 Modified Ashworth( .مقيا�س الزوايا ومقيا�س �أ�شورث المعدل ،Eو D الأبعاد GMFM((

العثور على  التدخل. تم  برنامج  وبعد  البعدي قبل  والاختبار  القبلي  تنفيذ الاختبار  Scal( تم 

 p( أبعاد الكتف الن�شط� ،)052 .= p( ت�أثير تفاعلي كبير فيما يتعلق ب: انثناء الكتف الن�شط

ال�سلبية )p =0.045(. تم  الركبة  ال�سلبي )p =0.001( وتمديد  الورك  �أبعاد   ،)0.052=

 p( والع�ضلات الفابظه للركبة )0.002= p( العثور على ت�أثير التفاعل لل�شلل الت�شنجي للورك

= 0.049( . �أ�شارت نتائج الدرا�سة الحالية �إلى �أن البرنامج المائي قد يكون له ت�أثير �إيجابي 

في الدالة الحركية الإجمالية وكذلك في مدى الحركة والت�شنج لدى الطلاب الم�صابين بال�شلل 

الدماغي الت�شنجي.
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قام هولاند وا�ستيورد )2011( Holland, & stead ward )39( بدرا�سة بعنوان "ت�أثير 

تدريبات القوة على الريا�ضيين الم�صابين بال�شلل الدماغي" وهدفت الدرا�سة �إلى معرفة ت�أثيرات 

المنهج  على  الدرا�سة  واعتمدت  الدماغي"  بال�شلل  الم�صابين  الريا�ضيين  على  القوة  تدريبات 

التجريبي، وبلغ حجم العينة )16( ريا�ضي تترواح �أعمارهم ما بين )55- 65( �سنة وكانت اهم 

النتائج وجود تح�سن ملحوظ في القوة الع�ضلية لأفراد عينة البحث بلغ معدله )14.1%( اما فى 

المرونة فقد �أظهرت النتائج �أن الأفراد ذوي ال�شلل الدماغي يمكنهم �أداء تمرينات الاثقال دون 

خوف من الاثار الجانبية مع مراعاة �أداء تمرينات الاطالة في بداية الوحدة التدريبية ونهايتها. 

المنهج  ا�ستخدام  يلي:  فيما  المرتبطة  الدار�سات  تحليل  خلال  من  الباحثة  ا�ستفادت  وقد 

المنا�سب لطبيعة الدرا�سة، تحديد و�سائل جمع البيانات، م�ساعدة الباحثة في تف�سير النتائج من 

البحث، اختيار �أن�سب المعالجات الإح�صائية الملائمة لطبيعة البحث. 

قام ح�سين )2013( )35( بدار�سة بعنوان "ت�أثير برنامج ت�أهيلي مقترح على م�ستوى بع�ض 

على  التعرف  "بهدف  الدماغي  بال�شلل  الم�صابين  الأطفال  لدى  والتوزان  الا�سا�سية  الحركات 

الأطفال  لدى  والبدنية  الأ�سا�سية  الحركات  بع�ض  م�ستوى  على  مقترح  ت�أهيلي  برنامج  ت�أثير 

والم�ستوى  الحركي  الأداء  بم�ستوى  الارتقاء  �إلى  منه  محاولة  في  الدماغي  بال�شلل  الم�صابين 

البدني لدى الأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي. وا�ستخدم الباحث المنهج التجريبي بت�صميم 

القيا�س القبلي البعدي لمجموعة تجريبية واحدة وا�شتملت عينة البحث على �أطفال الم�صابين 

بال�شلل الدماغي المترددين على مراكز العلاج الطبيعي وبلع قوام العينة )12( طفلا. وكانت 

المدة الزمنية للبرنامج )24( �أ�سبوعا بواقع )3( وحدات �أ�سبوعية وكانت من �أهم النتائج �أن 

للبرنامج الت�أهيلي المقترح ت�أثيًرا �إيجابيًا في الارتقاء بم�ستوى الحركات الأ�سا�سية )الوقوف-

الم�شي -الجلو�س-الحبو(. 

ويتفق خالد عثمان )2014( ماهر محمود )2011( على �أن ال�شلل الدماغي هو عبارة عن 

تلف في الدماغ وقد تحدث الإ�صابة قبل الولادة �أو �أثناء الولادة �أو في ال�سنوات الأولى من العمر 

وتبلغ ن�سبة الأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي �أثناء الولادة �إلى )86%( من الحالات و�أن ن�سبة 

)14%( تحدث بعد الولادة نتيجة الر�ضوظ وال�صدمات على ر�أ�س الطفل والحوادث والأورام 

التي ت�صيب المخ. كما يعتبر ال�شلل الدماغي من �أكثر الإعاقات الحركية حدوثاً ون�سبة انت�شاره 

متباينة ومختلفة ب�سبب اختلاف �أدوات الت�شخي�ص ون�سبة الإ�صابة بال�شلل الدماغي هي �أحد 

مقايي�س م�ستوى الرعاية ال�صحية للحوامل وعند الولادة ولقد ا�ستطاعت الدول المتقدمة من 

تقليل تلك الن�سبة بالرعاية ال�صحية والتوعية.
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قام يو�س ويل و�آخرون )Boswell (2012 بدرا�سة بعنوان "ا�ستعمال نماذج حركية يقوم 

بها الأطفال ذوو ال�شلل الدماغي عند القيام واقفين من و�ضع الا�ستلقاء على الظهر" وهدفت 

الدرا�سة الى تقديم نماذج حركية للأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي عند القيام واقفين من 

و�ضع الا�ستلقاء، واعتمدت الدرا�سة على المنهج التجريبي والقيا�س القبلي والبعدي للمجموعة 

)Vansant(  أطفال، وكانت �أهم النتائج �أن تطبيق �أ�سلوب� )الواحدة، وبلغ حجم العينة )10

لو�صف الحركات الخا�صة بالوقوف من و�ضع الا�ستلقاء في ثلاث مراحل له ت�أثير �إيجابي على 

الأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي. 

لمدة  المائي  ممار�سة  برنامج  فعالية  لتقييم  تجريبية   Smith et al. (2014( لـ  درا�سة 

بال�شلل  الم�صابين  الأطفال  لدى  الم�شي  وتحمل  الإجمالية  الحركية  الوظيفة  على  �أ�سبوعا   14

الهوائية والتوازن.  القوة الوظيفية والقدرة  التغيرات في  الثانوي هو تقييم  الدماغي والغر�ض 

جل�سات  �أربع  من  تت�ألف  التي  المرتقبة  الزمنية  ال�سلا�سل  مجموعة  ت�صميم  ا�ستخدام  جرى 

قادرين  �أطفال  ثمانية  واحد(.  �شهر  ومتابعة  للتدخل،  �آخر  وتدخل  �أ�سا�سيين،  )خطين  قيا�س 

على التحرك الذين تتراوح �أعمارهم بين 6-15 �سنة مع ال�شلل الدماغي وت�صنيفها في وظائف 

الحركات الكبرى الم�ستوى الأول �أو الم�ستوى الثالث الذين �شاركوا في برنامج التمارين الريا�ضية 

الكبرى وتحمل  الحركية  المهارات  وظيفة  من  الأولية  للنتائج  كبير  لُوحِظ تح�سنٌ  وقد  المائية. 

الم�شي. ولم يلاحظ وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين �أي من التدابير الثانوية، على الرغم 

من �أن جميع التدابير �أظهرت اتجاهات التح�سن بعد التدخل. 

قامت نجاح �أحمد عبد الحافظ )2014( بدرا�سة بعنوان "برنامج تدريبي لأطفال ال�شلل 

الدرا�سة  الا�ستقلالي" هدفت  الاداء  ومهارات  التوافقي  ال�سلوك  لتح�سين  و�أمهاتهم  الدماغي 

�إلى و�ضع برنامج تدريبي لأطفال ال�شلل الدماغي و�أمهاتهم لتح�سين ال�سلوك التوافقي ومهارات 

الأداء الا�ستقلالي. وقد تم �أدرجت الأم في البرنامج ل�سببين: �أن امتلاك الأم لمهارات التعليم 

الأم في البرنامج يمكن  �إ�شراك  بينها وبين طفلها. -�أن  العلاقة  ت�سوية  ي�ساعد على  �أن  يمكن 

المنهج  الباحثة  وا�ستخدمت  الطفل.  اكت�سبها  التي  المهارات الجديدة  �أن يح�سن ويحافظ على 

ا، كانت  التجريبي للمجموعتين )ال�ضابطة – التجريبية(، وبلغت عينة البحث )22( طفلًا و�أمًّ

للمجموعة  �أف�ضل  ب�شكل  الا�ستقلالي  الأداء  ومهارات  التوافقي  ال�سلوك  تح�سين  النتائج  اهم 

التجريبية عن المجموعة ال�ضابطة نتيجة ت�أثير البرنامج التدريبي. 

قام الم�صري )2014( بدرا�سة بعنوان "ت�أثير برنامج ترويحي ريا�ضي على بع�ض المهارات 

ت�صميم  �إلى  الدرا�سة  هدفت  وقد  الدماغي".  ال�شلل  ذوى  الأطفال  لدى  الا�سا�سية  الحركية 
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وتنفيذ برنامج ترويحي للتعرف على ت�أثيره على بع�ض المهارات الحركة الا�سا�سية لدى الاطفال 

للمجموعتين  التجريبي  المنهج  على  الباحث  واعتمد  �سنة،  الدماغي من )12-6(  ال�شلل  ذوى 

ال�ضابطة والتجريبية وبلغ حجم العينة )24( طفلا وكانت �أهم النتائج :�أن البرنامج المنفذ له 

ت�أثير �إيجابي على تنمية المهارات الانتقالية التالية )الم�شي – الجري- الوثب( كما ان البرنامج 

له ت�أثير �إيجابي على تنمية مهارات المعالجة والتناول )الركل- الرمي- اللقف(. 

قام محمد و حميدي )2015(  بدرا�سة بعنوان "�أثر برنامج تدريبي مقترح لتنمية المهارات 

الحركية الدقيقة للأطفال معاقي ال�شلل الدماغي" هدفت هذه الدرا�سة �إلى التعرف على �أثر 

البرنامج التدريبي المقترح لتنمية المهارات الحركية الدقيقة للأطفال م�صابي ال�شلل الدماغي، 

حجم  وبلغ  الواحدة(  للمجموعة  التجريبي  )الت�صميم  التجريبي  المنهج  الباحثان  وا�ستخدم 

العينة )5( �أطفال وكانت �أهم النتائج : وجود فروق ذات دلالة اح�صائية بين القيا�سين القبلي 

البعدية  القيا�سات  ل�صالح  الدماغي  ال�شلل  لم�صابي  الحركية  الأن�شطة  اختبارات  في  والبعدي 

والانتقال-  الت�سلق  الرقود-  – التنقل من و�ضع  التالية )الم�شي  اليومية  الأن�شطة الحركية  في 

الن�شاط الحركي لليد (. 

)Roostaei, Meysam, et al., 2016( لا�ستعرا�ض الدرا�سات الأدبية حول  �أما درا�سة 

�آثار التدخل المائي على المهارات الحركية الإجمالية للأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي وكانت 

م�صادر البيانات من �ست قواعد بيانات من البداية �إلى يناير 2016. و�شملت الدرا�سات المائية 

للأطفال الذين تتراوح �أعمارهم بين 1-21 �سنة مع �أي نوع �أو الت�صنيف بال�شلل الدماغي وعلى 

الأقل تحتوي على نتيجة واحدة لقيا�س المهارات الحركية الكبرى. وجرى ا�ستخراج المعلومات في 

ت�صميم الدرا�سة، والنتائج، ونوع البرنامج المائي، والتكرارات، والمدة، والكثافة. وجرى تقييم 

 PEDro( .الجودة با�ستخدام مركز الطب القائم على الأدلة: م�ستويات الأدلة والمقيا�س بيدرو

scale(. و�أثبتت النتائج �أنه من بين الدرا�سات ال 11 التي ا�ستوفت معايير الإدماج، ا�ستخدم 

 ،randomized controlled trial الم�ضبوطة"  المع�شاة  التجريبية  "الطريقة  فقط  اثنان 

واحدة  لدرا�سة  عالية  �إلى  متو�سطة  �أنها  على  الأدلة  جودة  نِفت  و�صُ مختلطة.  النتائج  وكانت 

فقط. وا�ستخدمت معظم الدرا�سات ت�صاميم �شبه تجريبية و�أبلغت عن تح�سينات في المهارات 

الحركية الإجمالية �ضمن تحليلات المجموعات بعد �أن عقدت برامج مائية لمدة مرتين �أو ثلاث 

نِّف الم�شاركون وفقا لم�ستويات نظام ت�صنيف  مرات في الأ�سبوع وت�ستمر لمدة 6-16 �أ�سبوعا. و�صُ

وظائف المحرك الإجمالي )GMFCS) I-V، والذين تتراوح �أعمارهم بين 3-21 �سنة. وجرى 

تقديم تقرير �إلى �أي ردود فعل من معتدل �إلى لا �شيء. الدلائل على التدخلات المائية للأطفال 
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المتنقلين الم�صابين بال�شلل الدماغي محدودة �أما التمارين المائية فكانت ممكنة، والآثار ال�سلبية 

هي الحد الأدنى؛ ومع ذلك، الجرعات لمعامل المتغيرات غير وا�ضحة. 

من  يح�سنوا  �أن  الدماغي  ال�شلل  من  يعانون  الذين  للأطفال  يمكن  �أنه  الا�ستنتاج  جرى 

الذي  المائية  التمارين  برنامج  بعد  الأقدام  �سيرا على  والتحمل  الإجمالية  مهاراتهم الحركية 

يعقد مرتين في الأ�سبوع لمدة 14 �أ�سبوعا، وذلك با�ستخدام كثافة التمرين المعتدل �إلى القوي، 

ويتكون من �أن�شطة وظيفية.

م�شكلة البحث

الطفل  وتنمية  والتعليم  التربية  مجال  في  وا�ضحًا  تطورًا  الحا�ضر  الوقت  في  العالم  ي�شهد 

وبناء عقله من خلال �إجراء التمرينات الريا�ضية والهدف الأ�سا�سي من عملية التمرينات هو 

الو�صول �إلى تغيير �سلوك الحركي وتح�سينهم وتنميتهم من �أجل دمجهم و�إ�شراكهم في م�سيرة 

الحياة الطبيعية للمجتمع. 

ومن خلال �إطلاع الباحثات على الدرا�سات التي تناولت �أنواع الاعاقة لاحظن �أن ا�لاأطفال 

الحركية،  القدرات  لتطوير  الحرة  ال�سباحة  ي�ستخدمون  ما  قليلا  الدماغي  بال�شلل  الم�صابين 

مما دفع الباحثات للتفكير فى ا�ستخدام ال�سباحة الحرة من خلال منهج تعليمي لتطوير بع�ض 

القدرات الحركية للأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي للأطراف ال�سفلية، كما �أن البحث يهتم 

القدرات  تطوير  وكيفية  ال�سفلية،  الأطراف  في  الدماغي  بال�شلل  الم�صابات  البنات  بالأطفال 

الحركية لهن من خلال منهج تعليمي لل�سباحة الحرة. 

بل  الأ�صحاء فقط  النا�س  المجالات على  تلك  الريا�ضية في  التربية  تطبيقات  تنح�صر  ولم 

تناولت �أي�ضا مجالات الإعاقة التي يتعر�ض لها الإن�سان ومن الناحية الإن�سانية فلم يلقوا العناية 

الكافية عند �أ�سرهم وفي مراكزهم ومعاهدهم وعند المجتمع ولديهم وقت فراغ كبير من دون 

�أن ي�ستثمر ب�شكل �إيجابي. 

في  �أن  لاحظن  الأطفال  به�ؤلاء  اهتمت  التي  الدرا�سات  على  الباحثات  اطلاع  خلال  ومن 

القدرات  وتطوير  ال�سباحة الحرة  لتعلمهن  ال�سباحة  ي�ستخدمون حمامات  ما  قلة  المجال  هذا 

الحركية، وتعد هذا البحث من �ضمن الدرا�سات الاولى التي تهتم بالأطفال الم�صابين بال�شلل 

القدرات الحركية على  وتطوير  ال�سباحة الحرة  تعلم  وكيفية  ال�سفلية،  الأطراف  الدماغي في 

م�ستوى دولة الكويت. 
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وانطلاقا مما �سبق يمكن �صياغة الم�شكلة البحثية فى الت�سا�ؤل التالي: ما هو ت�أثير منهج 

لل�سباحة الحرة وتطوير بع�ض القدرات الحركية للأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي  تعليمي 

ب�أعمار )12-14( �سنة؟

هدف البحث

هدف البحث �إلى:

1-�إعداد منهج تعليمي ل�سباحة الحرة للأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي ب�أعمار )14-12( 

�سنة بنات. 

بال�شلل  الم�صابين  للأطفال  الحرة  ال�سباحة  لتعليم  المقترح  التعليمي  المنهج  ت�أثير  2-معرفة 

الدماغي �أعمار )12-14( �سنة بنات. 

3-معرفة ت�أثير المنهج في تطوير بع�ض القدرات الحركية للأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي 

ب�أعمار )12-14( �سنة بنات. 

فرو�ض البحث

�سعت الدرا�سة الى اختبار الفرو�ض التالية:

1- هناك فروق ذات دلالة �إح�صائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في تعلم ال�سباحة الحرة 

للأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي. 

2- هناك فروق ذات دلالة �إح�صائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للقدرات الحركية للأطفال 

الم�صابين بال�شلل الدماغي. 

�أهمية البحث

وبناء على ما �سبق ف�إن �أهمية البحث تمكن في التعرف �إلى ت�أثير المنهج التعليمي المقترح 

في  الدماغي  بال�شلل  الم�صابين  للأطفال  الحركية  القدرات  وتطوير  الحرة  ال�سباحة  لتعلم 

بم�ستوى  الارتقاء  في  البحث  ي�ساهم  وقد  بنات،  �سنة   )14-12( ب�أعمار  ال�سفلية  الاطراف 

البحث  ي�ساهم  قد  كما  الدماغي  بال�شلل  الم�صابين  البنات  الأطفال  لدى  الأ�سا�سية  الحركات 

في الارتقاء بم�ستوى القدرات البدنية لدى الأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي، و�أخيرا يحاول 

البحث الو�صول بالطفلة الم�صابة بال�شلل الدماغي �إلى م�ستوى مقارب �إلى الاعتماد على النف�س 

في تلبية احتياجاتهن. 
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مجالات البحث

دولة  في  المعوقين  ت�أهيل  ق�سم  الخا�صة  التربية  مدار�س  �إحدى  من  عينة  الب�شري:  المجال   -1

الكويت ومنهم الأطفال البنات الم�صابات بال�شلل الدماغي في الأطراف ال�سفلية. 

2- المجال الزماني: المدة من 2015/2/15 ولغاية 2015/6/1م. 

3- المجال المكاني: حمام �سباحة احدى مدار�س التربية الخا�صة بدولة الكويت. 

الم�صطلحات البحث

ال�شلل Impairment: فقدان �أو نق�ص ت�شريحي �أو وظيفي ي�صيب ب�صفة دائمة �أو م�ؤقتة ن�سيجًا 

�أو جهازاً �أو ع�ضواً �أو �أكثر من �أع�ضاء الج�سم. )8: 10(

على  ويظهر  الدماغ  ينجم عن خلل في  ا�ضطراب نمائي   :Cerebral Palsy الدماغي  ال�شلل 

�شكل عجز حركي ت�صحبه غالبا ا�ضطرابات ح�سية �أو انفعالية. )21: 25( )16: 14(

القدرات الحركية Motor skills: تمثل كافة الو�سائل الادراكية عند التعلم والتي بموجبها يتم 

ا�ستقبال المثيرات في الوحدات الحركية ومن ثم نقلها للمراكز العقلية في الدماغ ومن �أ�شكال 

�أجهزتها في الدماغ هي الأجهزة الخا�صة بالتمييز الحركي والتمييز الب�صري والتمييز ال�سمعي 

اللم�سي والقدرات التوافقية. )10: 15(

منهجية البحث و�إجراءاته الميدانية:

اولا: منهج البحث

واحدة  لمجموعة  والبعدي  القبلي  القيا�س  بت�صميم  التجريبي  المنهج  الباحثات  ا�ستخدمت 

وذلك لملاءمته لطبيعة �إجراء البحث. 

ثانيا: مجتمع وعينه البحث

تم اختيار العينة بالطريقة العمدية ب�أ�سلوب الح�صر ال�شامل من الطفلات البنات الم�صابات 

بال�شلل الدماغي )الب�سيط( في الأطراف ال�سفلية، �إذ بلغ عددهن )4( طفلات تتراوح �أعمارهن 

من )12-14( �سنة وعدد )3( طفلات  للعينة الا�ستطلاعية ومن خارج عينة البحث الا�سا�سية 

وذلك بن�سبة عجز حركي ) 55-65%(، وكت�صنيف من النوع الب�سيط الإ�صابة، وهن م�سجلات 

في �إحدى مدار�س التربية الخا�صة ق�سم ت�أهيل ذوي الاحتياجات الخا�صة في دولة الكويت. 

ثالثا: الت�صميم التجريبي

اعتمدت الباحثات على الت�صميم التجريبي با�ستخدام القيا�س القبلي والبعدي للمجموعة 
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الواحدة حيث تخ�ضع �إلى اختبار قبلي لمعرفة حالة المتغير التابع قبل �إدخال المتغير التجريبي 

بعدي لمعرفة  اختبار  ب�إجراء  نقوم  ثم  التجريبي )الم�ستقل(،  للمتغير  تعر�ضها  ثم  )الم�ستقل(، 

بين  النتائج  في  الفرق  فيكون  )الم�ستقل(  التجريبي  المتغير  �إدخال  بعد  التابع  المتغير  حالة 

الاختبارين القبلي والبعدي ناتجا عن ت�أثرها بالمتغير التجريبي )الم�ستقل(. 

رابعا: �أدوات جمع البيانات:

الاختبارات الم�ستخدمة

القدرات الحركية:

     قامت الباحثات بتر�شيح مجموعة من الاختبارات المقننة للقدرات الحركية التي عُرِ�ضت 

من خلال ا�ستمارة ا�ستبيان على مجموعة الخبراء بلغ عددهم )10( " من المتخ�ص�صين في 

الطب  في  الخبراء  وكذلك  ال�سباحة،  ريا�ضة  التدري�س،  طرق  المعدلة  البدنية  التربية  مجال 

الريا�ضي وقد �أقروا �صلاحيتها كما في الجدول )1( و�أبدى الخبراء بع�ض الملاحظات ب��شأنها. 

وتم الاجماع على الاختبارات التالية: 

الثابت.  التوزان  •	 اختبار 
المتحرك.  التوزان  •	 اختبار 

الم�ستخدمة: والأدوات  •	 الأجهزة 
- جهاز الر�ستاميتر: لقيا�س الطول )بال�سنتيمتر(. 

- ميزان طبي: لقيا�س الوزن )بالكيلو جرام(. 

- �شريط قيا�س: لقيا�س الم�سافات )بال�سنتيمتر(. 

- كرة طبية 3 كجم )بالمتر(. 

- جهاز كاميرا فيديو، لت�صوير الوحدات التعليمية. 

- جهاز م�سجل �صوتي نوع )ALBA( مع �شريط كا�سيت )مو�سيقى(. 

)Casio( ساعة توقيت الكترونية نوع� -

بتعليم  خا�صة  ا�ستمارة  الباحثات  ا�ستخدمت  ال�سباحة:  في  الأ�سا�سية  المهارات  ا�ستمارة   	•
وعُر�ضت  الحرة  ال�سباحة  في  الأ�سا�سية  المهارات  الخا�صة  الاحتياجات  ذوي  الأطفال 

على الخبراء وا�شتملت الا�ستمارة على المهارات التالية:

1- طفو القرف�صاء )المتكور( مع عملية كتم التنف�س. 

2- الطفو الأفقي على البطن. 

3- الان�سياب الأمامي مع حركة الرجلين لم�سافة )10( م. 
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4- ال�سباحة الحرة لم�سافة )10( م

الأداء عن  تقييم م�ستوى  ال�سباحة: تم  الا�سا�سية في  المهارات  �أداء  تقييم م�ستوى  ا�ستمارة   	•
طريق لجنة من ثلاث خبراء فى مجال ال�سباحة. 

الخا�صة  التربية  مدر�سي  بعدد )5( مدربين من  الباحثات  ا�ستعانت  الم�ساعدين:  اختيار   -

وذلك لخبراتهم ال�سابقة فى التعامل مع الأطفال البنات من ذوي الاحتياجات الخا�صة 

وتفهمهن لاحتياجاتهن وقدراتهن وخبرتهن بالتعامل مع الو�سط المائي. 

خام�سا: المنهج التعليمي المقترح لتعلم ال�سباحة الحرة: بالرجوع �إلى المراجع العلمية �أعدت 

الباحثات المنهج التعليمي وعُر�ض على الخبراء الذين �سبق ذكرهم في مجال ال�سباحة والتعلم 

ع المنهج التعليمي: الحركي وطرق التدري�س، وقد رُوعيت الأ�س�س الآتية عند وُ�ضِ

- �أن يتنا�سب المنهج التعليمي مع العمر العقلي والزمني لأفراد العينة. 

- �أن يعمل المنهج التعليمي قدر الإمكان على تحقيق الأهداف التي و�ضعت من �أجلها. 

- �أن يراعي مبد�أ التدرج من ال�سهل �إلى ال�صعب في تعليم المهارات. 

- ان يراعي مبد�أ التكرار في ال�شرح في �أثناء عملية التعلم مع كثرة المراجعة للمهارات ال�سابقة. 

وا�شتمل المنهج التعليمي على )36( وحدة تعليمية، بواقع )3( وحدات تعليمية في الأ�سبوع في 

�أيام )الاحد-الثلاثاء- الخمي�س( ويبد�أ الوقت ما بين )3:30-5( ع�صراً، وكان زمن الوحدة 

الواحدة )45( دقيقة موزعة على الأق�سام الآتية:

- الق�سم التح�ضيري وي�شمل )الح�ضور، الإحماء، تمارين عامة و�ألعاباً �صغيرة، �أخذ الدو�ش(. 

- الق�سم الرئي�سي وي�شمل )الن�شاط التعليمي، الن�شاط التطبيقي(. 

- الق�سم الختامي وي�شمل )�ألعاباً �صغيرة، الا�سترخاء، الخروج من حمام ال�سباحة(. 

من  وب�إ�شراف  الم�ساعد  العمل  فريق  قبل  من  الرئي�سية  التجربة  تطبيق  �إجراء  وا�ستمر 

الباحثات في حمام �سباحة المدر�سة بدولة الكويت. 

وقد راعت الباحثات الجوانب الآتية للمجموعة الواحدة �أثناء تنفيذ البرنامج:

- تقديم التدريبات ب�صورة ب�سيطة. 

- توفير عامل الأمن وال�سلامة. 

- اختيار النموذج الجيد للأطفال البنات من ذوي الاحتياجات الخا�صة. 

- �إعطاء فترات الراحة عند ملاحظة التعب. 

- ت�صحيح الأخطاء فردياً لكل طفلة حتى لا يرتبك بقية الأطفال الآخرين. 

ا�ستف�ساراتهن  �إلى  والا�ستماع  ب�إمكانياتهن  الخا�صة  الاحتياجات  ذوي  الأطفال  تذكير    -

وملاحظاتهن
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- ا�ستثارة الطفلة الم�صابة بال�شلل الدماغي لأداء المهارة الحركية. 

- حث الاطفال على تقديم الم�ساعدة بع�ضهن البع�ض. 

- عمل حوارات ال�سماح بين الأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي �أثناء فترات الراحة. 

- تبادل الدور القيادي �أثناء العمل الثنائي بين الاطفال. 

النقد  الوحدة وتقديم  �أداءها م�سجل على �شريط فيديو بعد الانتهاء من  �أن تري كل طفلة   -

الإيجابي. 

وقد ا�ستخدمت الباحثات بع�ض الأدوات الم�ساعدة �أثناء تطبيق المنهج التعليمي المقترح:

- ا�ستمارة ت�سجيل البيانات.  - بالونات -كرات بلا�ستيك ملونة.     

- �ألعاب �صغيرة تغو�ص في قاع الحمام. - ع�صا �سويدية.  - �شريط لا�صق. 

- �أدوات غاط�سة )عملات معدنية /�صدف/ حروف /لي ملون(. 

- كرات تن�س طاولة مختلفة الالوان-كرات تن�س �أر�ضي. 

- �أطواق بلا�ستيك كبيرة.   - �ألواح طفو. - ع�صا طويلة. 

- كرة قدم �صغيرة.     - كاميرا فيديو. 

الدرا�سة الا�ستطلاعية

قامت الباحثات ب�إجراء الدرا�سة الا�ستطلاعية على عينة قوامها )3( �أطفال ذوي احتياجات 

خا�صة بنات من خارج عينة البحث الا�سا�سية وذلك فى الفترة من )الأحد 15 / 2 /2015م 

وحتى الخمي�س19 /2 / 2015م( وذلك للتعرف على:

1-الت�أكد من جدوى الخطوات التمهيدية لتوفير فر�ص التقارب بين الأطفال الم�صابين بال�شلل 

الدماغي قبل تنفيذ المنهج التعليمي، مدى ملاءمة ا�ستراتيجيات المنهج التعليمي المقترح 

لعينة البحث من حيث ال�سهولة وال�صعوبة. 

2-الت�أكد من عوامل الأمن وال�سلامة، الت�أكد من �صلاحية الادوات الم�ستخدمة. 

3-ال�صعوبات التي تواجه الباحثات �أثناء �إجراء التجربة الأ�سا�سية والتغلب عليها. 

القيا�س القبلي

�أجري القيا�س القبلي للمجموعة الواحدة فى اختبارات القدرات الحركية والمهارات الا�سا�سية 

لل�سباحة الحرة وذلك يومى الاربعاء الموافق )2015/2/25م( ويوم الخمي�س الموافق )26 / 

2 / 2015م( وذلك للت�أكد من عدم وجود خبرة �سابقة عن ال�سباحة لدى جميع افراد عينة 

البحث.



534

د. كفاء م�شاري,  د. �إيمان �أحمد, د. هيام بو�شهري �أثر منهج تعليمي لل�سباحة الحرة في تطوير بع�ض القدرات الحركية ... 

20
18

  
ر

بـ
ــ

م
سـ
�

يـ
د
 4

  
د

د
ع

ال
  
19

  
د

ل
ج

لم
ا

التجربة الأ�سا�سية

جرى تطبيق التجربة الأ�سا�سية للبحث على المجموعة الواحدة با�ستخدام المنهج التعليمي 

لل�سباحة الحرة، وقد ا�ستغرق تطبيق المنهج التعليمي )12( �أ�سبوع في الفترة من

يوم الأحد الموافق )1 / 2015/3م( �إلى يوم الخمي�س الموافق )28/ 5/ 2015م( بواقع )3( 

�أ�سبوع وزمن الوحدة )45(  �أيام )الأحد، الثلاثاء الخمي�س( من كل  ثلاث مرات في الأ�سبوع 

دقيقة. 

القيا�س البعدي

1- القيا�س البعدي لمهارات ال�سباحة الحرة: بعد الانتهاء من تطبيق التجربة، �أجريت الاختبارات 

وفي  الموافق )2015/5/31م(  الاحد  يوم  البحث في  لعينة  الحرة  لل�سباحة  للمهارات  البعدية 

الباحثات في حمام �سباحة  ال�ساعة )4. 30( ع�صراً من قبل فريق العمل الم�ساعد وب�إ�شراف 

مدر�سة التربية الخا�صة بدولة الكويت، وقد �أجريت الاختبارات في الظروف المكانية والزمانية 

نف�سها. 

لعينة  الحركية  للقدرات  البعدية  الاختبارات  �أجريت  للقدرات الحركية:  البعدي  2-القيا�س 

الموافق  الاثنين  يوم  في  ال�سفلية  الأطراف  في  الدماغي  بال�شلل  الم�صابين  الأطفال  البحث 

)2015/6/1م( وفي ال�ساعة )3. 30( ع�صراً في مدر�سة التربية الخا�صة بدولة الكويت وقد 

التزمت الباحثات في تنفيذ الاختبارات بالطريقة نف�سها التي نفذت فيها الاختبارات القبيلة 

والمكان  الزمان  حيث  من  الاختبارات  ظروف  تكون  �أن  على  حري�صات  وكنَّ  ت�سل�سلها  ح�سب 

الاختبارات  فيها  �أجريت  التي  الظروف  نف�س  هي  الم�ساعد  العمل  وفريق  الم�ستعملة  والأدوات 

القبلية. 

المعالجات الإح�صائية الم�ستخدمة

ا�ستخدمت الباحثات برنامج الحزم الإح�صائية  )SPSS( من خلال المعاملات التالية: -

المتو�سط الح�سابي-الانحراف المعياري-معامل الالتواء -اختبار )ت(. 

ن�سب التح�سن للمجموعتين. اختبار ويلك�سون اللابارومترى لدلالة الفروق. 

عر�ض النتائج ومناق�شتها

1-عر�ض نتائج الاختبارات القبلي والبعدي لمهارات ال�سباحة الحرة ومناق�شتها:

لغر�ض معرفة حقيقة الفروق بين الاختبارات القبلي والبعدي لمهارات ال�سباحة الحرة قامت 

الباحثات با�ستخدام اختبار )T( وكما مبين في الجدول 
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جدول )1(

دلالـة الفروق بين متـو�سطى القيا�سين القبلى والبعدى فى اختبارات مهارات 

ال�سباحة الحرة   بطريقة ويلكوك�سون اللابارومترية )ن = 4(

المتغيرات
مجموع 

الرتب

متو�سط 

الرتب

اتجاه 

الإ�شارة
Z قيمة

احتمالية 

الخط�أ

طفوالقرف�صاء )المتكور( مععملية كتم 

التنف�س)ث(

�صفر

10

�صفر

2.50

- �صفر

4 +

= �صفر

2.640.008

الطفوالأفقي على البطن)ث(
�صفر

10

�صفر

2.50

- �صفر

4 +

= �صفر

2.530.012

الان�سياب الأمامي مع حركة الرجلين 

لم�سافة)10(م)ث(

10

�صفر

2.50

�صفر

4 -

+ �صفر

= �صفر

2.520.012

ال�سباحة الحرة لم�سافة )10(م)ث(
10

�صفر

2.50

�صفر

4 -

+ �صفر

= �صفر

2.540.011

* تحت م�ستوى دلالة )0.05( ودرجة حرية )3(. 

يت�ضح من جدول )1( نتائح اختبار الطفو القرف�صاء )المتكور( مع عملية كتم النف�س، �إذا 

�أما الاختبار  كان الو�سط الح�سابي )2.83( والانحراف المعياري )0.42( للاختبار القبلي، 

البعدي فكان الو�سط الح�سابي )4.11( والانحراف المعياري )0.73( �أما قيمة )T( المح�سوبة 

)7.28( وهي �أكبر من قيمة الجدولية )3.18( تحت م�ستوى دلالة )0.05( وبدرجة حرية 

مما يدل على وجود فرق معنوي ل�صالح الاختبار البعدي. 

وترجع الباحثات ذلك الى �أن هذه المهارة تعطي الثقة للطفلة، وتبعد الخوف عنها وتكيفها 

مع المحيط الجديد وهو الماء وكانت م�ؤثرة على نحو �إيجابي عند �أفراد العينة، لأنها كانت مهيئة 

لتعلم مهارات �آخري، ومن �أهم التمرينات التي �أدت �إلى تطوير )التكنيك( هو طفو القرف�صاء 

)المتكور( مع عملية كتم التنفي�س ب�إعادة وتكرار )التكنيك(. 

وكما ت�ؤكد الباحثات على �أفراد العينة ب�أن يقفن في المنطقة ال�ضحلة ويكون الماء بم�ستوى 

الكتف ثم كل طفلة ت�أخذ �شهيقا عميقا وبعد ذلك ت�سحب ركبتها �إلى ال�صدر وتم�سك ذراعها 

الرجلين مع �سحب الكتف �إلى ال�صدر مع غمر الر�أ�س داخل الماء مع البد�أ بت�شغيل �ساعة التوقيت 

الالكترونية فكلما كان الوقت �أطول تكون هى الأف�ضل، وت�ؤكد الباحثات �أن الوقت الذي ت�ستغرقه 

الطفلة داخل الماء وهي تكتم النف�س يعد تناف�سًا كبيًرا ومثيًرا لدى �أفراد عينة البحث. 

ويتفق ذلك مع �آراء كل من �أحمد �آدم، �سمية حميدي )2015( )1(، مارتن، �سوا )2010( 

Martin sowed )40(، ا�سامة راتب )2005( )3(، على محمد زكي و�آخرون )2002( )19( 
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عملية  في  الأ�سا�سية  المهمة  المهارات  من  )المتكور(تعد  القرف�صاء  الطفو  مهارة  �أن  يرون  �إذ 

يهتم  �أن  المدر�س  لذا يجب على  ويبعد عنه الخوف،  بنف�سه  للمبتدئ  الثقة  يعطي  لأنه  التعلم، 

بهذه المهارة ويجب الت�أكيد في هذه المهارة على عدم القفز عند �أخذ الو�ضع وعدم رفع الر�أ�س 

للأعلى ومن �أجل زيادة الإتقان والطفو هو قدرة الج�سم على الطفو فوق الماء. 

كما يت�ضح من جدول )1( نتائج اختبار الطفو الأفقي على البطن، �إذ كان الو�سط الح�سابي 

)2.26( والانحراف المعياري )0.13( للاختبار القبلي، �أما في الاختبار البعدي فكان الو�سط 

الح�سابي )3.47( والانحراف المعياري )0.26( �أما قيمة )T( المح�سوبة فبلغت )8.25( وهي 

�أكبر من القيمة الجدولية. )3.18( تحت م�ستوى دلالة )0.05( بدرجة حرية )3( مما يدل 

على وجود فوق معنوي ل�صالح الاختبار البعدي. 

على  الأفقي  الطفو  فقرة  تناولت  التي  التعليمي  المنهج  فاعلية  �إلى  ذلك  الباحثات  وترجع 

وتبد�أ  الكتف  بم�ستوى  الماء  ويكون  ال�ضحلة  المنطقة  في  الماء  في  الطفلة  وقوف  �أكد  �إذا  البطن 

الطفلة بمد ذراعيها �إلى الأمام والرجلين �إلى الخلف من و�ضع طفو القرف�صاء وفي وقت واحد 

الماء  ل�سطح  وموازياً  كاملة  ا�ستقامة  على  الج�سم  يكون  و�أن  الذراعين  بين  للمد  ت�أخير  وبدون 

وت�أخذ �شهيقاً عميقاً قبل البدء بعملية الطفو الأفقي على البطن. 

هذه  تطوير  �إلى  �أدت  والتي  المقترح  التعليمي  المنهج  تت�ضمنها  التي  التمرينات  �أهم  ومن 

المهارة هو تمرين تكرار الطفو الأفقي على البطن مع البدء بت�شغيل �ساعة التوقيت الإلكترونية 

وت�ؤكد الباحثات على ان الوقت الذي ت�ستغرقه الطفلة على �سطح الماء كلما كان �أطول فيكون 

ذلك هو الأف�ضل وهذا ما ولد تناف�ساً كبيرا ومثيرا لدى �أفراد عينة البحث. 

لم�سافة  الرجلين  حركة  مع  الأمامي  الان�سياب  اختبار  نتائج   )1( جدول  من  يت�ضح  وكما 

)10م( �إذا كان الو�سط الح�سابي )39.71( والانحراف المعياري )3.25( للاختبار القبلي. 

�أما  �أما في الاختبار البعدي فكان الو�سط الح�سابي )23.68( والانحراف المعياري )1.70( 

قيمة )t( المح�سوبة فبلغت )9.67( وهي �أكبر من القيمة الجدولية )3.18( تحت م�ستوى دلالة 

)0.05( وبدرجة حرية )3( مما يدل على وجود فرق معنوي ل�صالح الاختبار البعدي

وترجع الباحثات �سبب ذلك �إلى فاعلية المنهج التعليمي الذي تناول فقرة الان�سياب الأمامي 

مع حركة الرجلين لم�سافة )10م( مع ارتداء �سترة النجاة مع البدء بت�شغيل ال�ساعة الالكترونية 

وت�ؤكد الباحثات ان الوقت الذي ت�ستغرقه الطفلة على �سطح الماء كلما كان الوقت اقل يكون ذلك 

هو الاف�ضل، وهذا ما ولد تناف�ساً كبيراً ومثيراً لدى افراد عينة البحث مع ت�شجيع الطفلة من 

قبل الباحث فريق العمل الم�ساعد. 
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و�آخرون  زكى  محمد  علي   ،)4(  )2002( و�آخرون  راتب  �أ�سامة  كلا  �آراء  مع  هذا  ويتفق 

مهارة  �أن  على  ي�ؤكدون  Brown. Alan )35( حيث   )2000( والين  بروان   ،)19( )2002(

في  الطفل  ويقف  للج�سم  العام  الو�ضع  لتقدم  �أ�سا�سيا  الرجلين  حركة  مع  الأمامي  الان�سياب 

�إحدى  �إلى الحائط وي�ضع  الماء بم�ستوى كتقيه وي�سند ظهره  �أن يكون  ال�ضاحلة وعلى  المنطقة 

قدميه علي حافة الحو�ض والثانية على �أر�ض الحو�ض ثم يمد ذراعيه �إلى الأمام وبعدها ياخذ 

ويدفع  الذراعين  بين  الرا�س  ي�صبح  �أن  بعد  الأمام  �إلى  الج�سم  ويميل  الفم  بوا�سطة  �شهيقا 

الحائط بالقدم الم�ستندة حتي ي�شكل الج�سم و�ضعا طافيا ب�صورة �أفقية على �سطح الماء ثم يبد�أ 

بتحريك الرجلين بالتعاقب ودون ت�صلب �أع�ضاء الج�سم. 

كما يو�ضح جدول )1( نتائج اختبار ال�سباحة الحرة لم�سافة )10( م �إذا الو�سط الح�سابي 

)40.30( والانحراف المعياري )1.67( للاختبار القبلي، �أما الاختبار البعدي فكان الو�سط 

الح�سابي )22.48( والانحراف المعياري )2.18( �أما قيمة )t( المح�سوبة )18.17( وهي �أكبر 

من القيمة الجدولية )3.18( تحت م�ستوى دلالة )0.05( وبدرجة حرية )3( مما يدل على 

وجود فرق معنوي ل�صالح الاختبار البعدي. 

فقرة  �أخذت  التي  التعليمي  بالمنهج  التعليمية  الوحدات  فاعلية  �إلى  الباحثات ذلك  وترجع 

ال�سباحة الحرة �إذ تم الت�أكيد على حركة الرجلين والذراعين ب�صورة �صحيحة في الق�سم الرئي�سي 

مما ولد زيادة الميل والرغبة لدى �أفراد العينة وبالتالي �إ�صرارهن الكبير وقوة �إرادتهن لاجتياز 

الم�سافة المحددة. فال�سباحة الحرة هي عبارة عن حركات تبادلية للذراعين والرجلين، والتي من 

خلالها تتمكن كل طفلة من التقدم �إلى الأمام بالتغلب على مقاومة الماء التي تواجهها، ويكون 

الزحف على ال�صدر. 

الإمكان، وفي اتجاه الحركة  بقدر  ان�سيابيا  �أفقيًا  ال�سباحة الحرة  و�ضع الج�سم في  ويكون 

لتقليل مقاومة الماء الذي ت�ؤثر ب�شكل ايجابي فتحرك الج�سم )الطفلة( فيه �إلي �أقل حد ممكن 

بحيث يكون الكتفين �أعلى من م�ستوى المقعد الذي يكون م�ستواه �أدنى في م�ستوى الماء.  

2-عر�ض نتائج الاختبارات القبلي والبعدي للقدرات الحركية ومناق�شتها:

قامت  الحركية  لقدارت  والبعدي  القبلي  الاختبارات  بين  الفروق  حقيقة  معرفة  لغر�ض 

الباحثات با�ستخدام اختبار )T( وكما مبين في الجدول )2(. 



538

د. كفاء م�شاري,  د. �إيمان �أحمد, د. هيام بو�شهري �أثر منهج تعليمي لل�سباحة الحرة في تطوير بع�ض القدرات الحركية ... 

20
18

  
ر

بـ
ــ

م
سـ
�

يـ
د
 4

  
د

د
ع

ال
  
19

  
د

ل
ج

لم
ا

جدول رقم )2(

دلالـة الفروق بين متـو�سطى القيا�سين القبلى والبعدى فى اختبارات

 القدرات الحركية بطريقة ويلكوك�سون اللابارومترية )ن = 4(

احتمالية الخط�أقيمة Zاتجاه الإ�شارةمتو�سط الرتبمجموع الرتبالمتغيرات

التوازنا لثابت)ث(
�صفر

10

�صفر

2.50

- �صفر

4 +

= �صفر

2.570.010

التوازنا لمتحرك)ث(
10

�صفر

2.50

�صفر

4 -

+ �صفر

= �صفر

2.560.011

* تحت م�ستوى دلالة )0.05( ودرجة حرية )3(. 

يت�ضح من جدول )2( نتائج اختبار التوازن الثابت الو�سط الح�سابي )5.41( والانحراف 

 )17.99( الح�سابي  الو�سط  فكان  البعدي  الاختبار  �أما  القبلي  للاختبار   )2.50( المعياري 

والانحراف المعياري )10.16( �أما قيمة )t( المح�سوبة )8.23( وهي �أكبر من قيمة الجدولية 

)3.18( تحت م�ستوى دلالة )0.05( وبدرجة حرية )3( مما يدل على وجود فروق معنوية 

ل�صالح الاختبار القبلي. 

وترجع الباحثات ذلك �إلى فاعلية التمرينات داخل المنهج التعليمي ذات الت�أثير الإيجابي 

على عينة البحث للم�صابين بال�شلل الدماغي في الطرف ال�سفلي لان التمرينات المائية كانت 

تطبق داخل الماء بق�سميهما الرئي�سي والختامي والتح�ضيري على الياب�سة والتمرينات المتنوعة 

والمتغيرة من وحدة تعليمية �إلى وحدة تعليمية �أخرى والتمرينات الم�شوقة في الق�سم الختامي. 

التوازن المتحرك كان الو�سط الح�سابي )4.29(  كما يت�ضح في جدول )2( نتائج اختبار 

الح�سابي  الو�سط  فكان  البعدي  الاختبار  �أما  القبلي  للاختبار   )2.81( المعياري  والانحراف 

)3.40( والانحراف المعياري )2.46( �أما القيمة )T( المح�سوبة )3.78( وهي �أكبر القيمة 

الجدولية )3.18( تحت م�ستوي دلالة )0.05( وبدرجة حرية )3( مما يدل على وجود فرق 

معنوي ل�صالح الاختبار القبلي. 

وترجع الباحثات ذلك �إلى �أن هذا الاختبار يعك�س التوازن المتحرك وله علاقة بال�سيطرة 

الحركية ويت�ضح من نتائج المتو�سط الح�سابي للاختبارين القبلي والبعدي ب�أن ه�ؤلاء الأطفال 

البنات الم�صابين بال�شلل الدماغي للأطراف ال�سفلية كانوا لا يتمتعون بموازنة جيدة بالن�سبة 

العار�ضة  الأطفال لا ي�سيرون علي  ب�أن عدد من  القبلي ظهر  البعدي، ففي الاختبار  للاختبار 

)2م(  الم�سافة  لهذه  الخلفية  القدم  ثم  الأمامية  القدم  زحفوا  و�إنما  للقدمين  متناوب  ب�شكل 

وب�سبب نوع الإعاقة الحركية في العينة ي�صعب عليهن �أن ي�ؤدينه ب�صورة �صحيحة �إلا �أن ت�أثير 



539

مجلة العلوم التربوية والنف�سية
20

18
  
ر

بـ
ــ

م
سـ
�

يـ
د
 4

  
د

د
ع

ال
  
19

  
د

ل
ج

لم
ا

التمرينات المائية الم�ستخدمة فى الوحدات تعليمية بالمنهج التعليمي بكافة �أق�سامها التح�ضيرية 

النجاة(  )�سترة  مع  وم�شوقاً  م�شجعاً  عاملًا  كان  الماء  و�أن  العينة  خدم  والختامية  والرئي�سية 

للمحافظة علي توازنهن والتي قامت بدور فرق العمل الم�ساعد مع الو�سائل الترفيهية الم�ساعدة. 

وتتفق هذه النتائج مع درا�سة كل من ع�صام ال�صفدي )2014( )18(، وليد ح�سين )2013( 

)36(، ماجدة عبيدة )2011( )22(، وفيقة �سالم )2010( )34( بحري ح�سن )2010( )7(، 

�أيمن على )2006( )6(، �أحمد النحا�س )2005( )2(، �آمال مر�سى، مرفت �سالم )2002( 

)5( حيث �أكدوا على �ضرورة احتواء المناهج التعليمة في التربية الخا�صة والاطفال ذوي ال�شلل 

الدماغي على تمرينات غير تقليدية ت�سهم ب�شكل فعال فى تحقيق الفعالية التعليمية لتحقيق 

الاطفال.  وتطوير  بوجه خا�ص في تح�سين  وال�سباحة  الريا�ضية عامة  الأن�شطة  الم�ستهدف من 

ومن �أهم الأن�شطة تلك التمرينات التي �أدت �إلى تطوير التوازن المتحرك في الماء هي الوقوف في 

بداية حو�ض الماء في م�ستوى �صدر الم�شي العادي عبر الحو�ض بم�ساعدة الزميل وفريق العمل 

الم�ساعد والم�شي والرك�ض داخل الأطواق الدائرية في داخل الماء وفي الق�سم الختامي تعطي لعبة 

�صغيرة على �شكل �سباق بين �أفراد العينة بطريقة مناف�سات الم�شي �أو الرك�ض داخل الماء بعر�ض 

الحو�ض لم�سافة )10( �أمتار. 

من كل ما تم عر�ضه وتف�سيره ومناق�شته لنتائج هذا البحث ا�ستطاعت الباحثات �أن يحققن 

�أهدافهن التي و�ضعنها ومن ثم ا�ستطعن �أن يثبتن فرو�ضهن التي و�ضعنها. 

الا�ستنتاجات

بعد �أن عر�ضت الباحثات النتائج التي تو�صلن �إليها وتم تحليلها ومناق�شتها، ا�ستنتجن ما 

ي�أتي:

1- �أن للمنهج التعليمي ت�أثيراً �إيجابيا في تعلم ال�سباحة الحرة مثل الطفو الأفقي على البطن 

الان�سياب الأمامي مع حركة الرجلين لم�سافة )10م( للأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي 

للأطراف ال�سفلي ب�أعمار )12-14( �سنة بنات. 

والمتحرك  الثابت  التوازن  تطوير  في  �إيجابيا  ت�أثيراً  التعليمي  للمنهج  �أن  النتائج  �أظهرت   -2

لدىالأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي للأطراف ال�سفلي ب�أعمار )12-14( بنات. 
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التو�صيات

في �ضوء نتائج البحث قد تجمعت لدينا جملة تو�صيات نجمعها على هذا النحو:

1- اعتماد المنهج التعليمي المعد للأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي للأطراف ال�سفلي ب�أعمار 

)12-14( �سنة بنات والا�ستر�شاد به في ت�أهيل الأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي. لما له 

من �أثر فعال في تعليم ال�سباحة، وتطوير بع�ض القدرات الحركية. 

2- �ضرورة عقد دورات تعليمية للمعاهد المتخ�ص�صة لذوي الاحتياجات الخا�صة، تحت �إ�شراف 

مدربين متخ�ص�صين في ريا�ضة ال�سباحة. 

3- �إجراء درا�سات وبحوث للمراحل العمرية المختلفة للأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي. 

في  الدماغي  بال�شلل  الم�صابين  للأطفال  – والأناث(  )الذكور  بين  مقارنة  درا�سة  �إجراء   -4

الأطراف ال�سفلي والأطراف العليا. 

المراجع: 

)ط2(.  للمعاقين  والترويج  الريا�ضية  التربية   .)2005( ليلي  فرحات،  حلمي؛  �إبراهيم، 

القاهرة: دار الفكر العربي. 

الدولية. الإ�سكندرية: دار الوفاء للطباعة  ال�سباحة  ابراهيم، مجدي )2015(. مو�سوعة 

والن�شر والتوزيع. 

�أ�سامة، عمرو )2009(. الاتجاهات الحديثة لعلاج الأطفال الم�صابين بمر�ض ال�شلل الدماغي. 

ر�سالة ماج�ستير غير من�شورة، كلية الطب، جامعة �سوهاج. 

البدنية  الكفاءة  تح�سين  على  ت�أهيلية  تمرينات  برنامج  ت�أثير  الذوادي، ح�سين )2015(. 

والوظيفية للم�صابين بال�شلل الن�صفي الطولي الناتج عن جلطات المخ. ر�سالة دكتوراه 
غير من�شورة، كلية التربية الريا�ضية للبنين، جامعة الا�سكندرية. 

ال�صفدي، ع�صام )2014(. الإعاقة الحركية وال�شلل الدماغي. عمان، الأردن: دار اليازورى 

العلمية للن�شر والتوزيع. 

الدماغي )ط2(.  بال�شلل  الم�صابين  للأطفال  واللعب  الألعاب  �أحمد )2005(.  النحا�س، 

القاهرة: دار النه�ضة العربية.

العزة، �سعيد )2012(. التربية الخا�صة لذوي لإعاقات العقلية والب�صرية وال�سمعية والحركية. 

عمان: الدار العلمية والدولية. 

المنا�صرى، �سالم )2009(. درا�سة لنمط حالات ال�شلل الدماغي لدى الأطفال المترددين على 

عيادة الأمرا�ض الع�صبية بم�ست�شفى الأطفال جامعة الإ�سكندرية. ر�سالة ماج�ستير 
غير من�شورة، كلية الطب، جامعة الإ�سكندرية. 
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القدرات  بع�ض  لتح�سين  مقترح  حركي  علاجي  برنامج  �أثر  الم�صليحي، ح�سين )1996(. 

الحركية للمعوقين بدنيا )�شلل الأطفال المخي(. ر�سالة دكتورة غير من�شورة، كلية التربية 
الريا�ضية بنين، جامعة حلوان، القاهرة. 

الحركية  المهارات  بع�ض  على  ريا�ضى  ترويحى  برنامج  ت�أثير  كريم )2014(.  الم�صرى، 

كلية  ر�سالة ماج�ستير غير من�شورة،  الدماغي.  ال�شلل  ذوي  الأطفال  لدى  الا�سا�سية 
التربية الريا�ضية للبنين، جامعة حلوان. 

المطر، عبد الحكيم )2008(. التربية البدنية الت�أهيلية وال�شلل الدماغي )ط2(. القاهرة: 

دار الفكر العربي. 

ح�سن، بحري )2010(. التمرينات المائية و�أثرها في تطوير بع�ض القدرات البدنية والحركية 

للأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي في الأطراف ال�سفلى )ط2(. عمان، الأردن: دار 
دجلة للطباعة والن�شر والتوزيع. 

ح�سين، وليد )2013(. ت�أثير برنامج ت�أهيلي مقترح على م�ستوى بع�ض الحركات الأ�سا�سية 

والتوازن لدى الأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي. ورقة عمل مقدمة في الم�ؤتمر العلمي 
الرابع ع�شر، كلية التربية الريا�ضية للبنين، جامعة حلوان، القاهرة. 

ح�سين، محمد )2006(. التق�سيم الطبي وقوانين الألعاب طبقا لتق�سيم المنظمة العالمية 

والن�شر  للطباعة  الم�صرية  المكتبة  الإ�سكندرية:  الدماغي.  لل�شلل  والترويح  للريا�ضة 
والتوزيع. 

�أثر برنامج علاجي ريا�ضي في تنمية اللغة الا�ستقبالية عند  حواط، �سلافة )2014(. 

�أطفال ال�شلل الدماغي.) ر�سالة ماج�ستير غير من�شورة(. كلية التربية البدنية، جامعة 
دم�شق، دم�شق، �سوريا. 

�أ�سر  �إر�شادي لتنمية الاداء الوظيفي الا�سرى لدى  دخيل، �سناء )2014(. فاعلية برنامج 

الأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي في التوافق وتقدير الذات لدى ه�ؤلاء الأطفال. 
ر�سالة دكتوراه غير من�شورة، معهد الدار�سات التربوية، جامعة القاهرة، القاهرة. 

راتب، �أ�سامة، مرعي، �أ�شرف؛ وعبد الوهاب، نبيل )2002(. دليل معلم التربية الريا�ضية 

قطاع  والتعليم  التربية  وزاره  القاهرة:  لمرحلة الاعداد المهني بمدار�س التربية الفكرية.   "
الكتب. 

راتب، �أ�سامة )2005(. تعليم ال�سباحة )ط4(. القاهرة: دار الفكر العربي. 

رءوف، مينا )2007(. الفروق في الذاكرة بين الأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي والأطفال 

المتخلفين عقليا فئة التخلف. ر�سالة ماج�ستير غير من�شورة، كلية الآداب، جامعة بنها. 
تدريب  تعليم –  زكي، علي؛ وندا، طارق محمد، وزكي، �إيمان )2002(. ال�سباحة تكنيك – 

– �إنقاذ. القاهرة: دار الفكر العربي. 
تقويمها  �أ�ساليب  تدريبها  �أ�س�س  تدري�سها  طرق  المائية  الريا�ضات  �سالم، وفيقة )2010( 

)ط3(. الإ�سكندرية: من��شأة دار المعارف. 
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�شرف، ي�سري )2009(. المفاهيم المتقدمة في علاج وت�أهيل مر�ضى ال�شلل الدماغي. ر�سالة 

ماج�ستير غير من�شورة، كلية الطب، جامعة �أ�سيوط.

عبد الحافظ، نجاح. )2014(. برنامج تدريبى لأطفال ال�شلل الدماغي وامهاتهم لتح�سين 

ال�سلوك التوافقي ومهارات الاداء الا�ستقلالي " ر�سالة ماج�ستير ماج�ستير غير من�شورة، 
كلية التربية، جامعة المن�صورة. 

عبد العزيز، �إلهام )2005(. م�ساهمة الملاب�س في الخطة العلاجية لأطفال ال�شلل الدماغي. 

ر�سالة دكتوراه غير من�شورة، كلية الاقت�صاد المنزلي، جامعة حلون. 

الوظيفي  الأداء  على  الع�ضلي  الت�شنج  علاقة  درا�سة   .)1995( هيام  الغنى،  عبد 

لمر�ضى ال�شلل الدماغي الت�شنجي. ر�سالة ماج�ستير غير من�شورة، كلية الطب، جامعة 
الإ�سكندرية. 

عبد الملاك، مريم )2002(. ال�صفحة المعرفية لدى الأطفال الم�صابين بال�شلل الدماغي 

المعاقين عقليا وغير المعاقين عقليا. ر�سالة ماج�ستير غير من�شورة، كلية الآداب "علم 
النف�س، جامعة عين �شم�س. 

للن�شر  �صفاء  دار  عمان:  )ط2(.  حركيا  المعاقين  الأطفال  رعاية   .)2011( ماجد  عبيد، 

والتوزيع. 

الألعاب. الإ�سكندرية:  الطبي وقوانين  التقييم  الدماغي  ال�شلل  محمود، ماهر )2014(. 

المكتبة الم�صرية. 

الدماغي  بال�شلل  الم�صابين  الأطفال  مع  النف�س حركي  عثمان، خالد )2014(. التدخل 

)ط2(. الريا�ض: الجمعية الخليجية للإعاقة. 

علاوى، محمد ور�ضوان، محمد )2005(. اختبارات الاداء الحركي )ط5(. القاهرة: دار الفكر 

العربي. 

الطب،  كلية  من�شورة،  ماج�ستير غير  ر�سالة  الدماغي.  ال�شلل  ت�أهيل  �أيمن )2006(.  على، 

جامعة طنطا. 

والنف�س  البدني  والتكيف  المتنوعة  الحركية  الان�شطة   .)2002( ميرفت  �سالم،  �أمال؛  مر�سى، 

ف�سيولوجي لمر�ضى ال�شلل الدماغي " المجلة العلمية للبحوث والدار�سات فى التربية 

الريا�ضية، كلية التربية الريا�ضية، جامعة ا�سيوط، ا�سيوط. 
الدماغي. ر�سالة ماج�ستير غير  ال�شلل  الم�ستثار في  الحركي  من�صور، دنا )2000(. الجهد 

من�شورة، كلية الطب، جامعة المنيا. 

البدنية لدى  المتغيرات  ت�أهيلي مقترح على بع�ض  برنامج  محمد، محمد )2009(. ت�أثير 

الأطفال الم�صابين ب�شلل الأطفال المخي )C. P(. ر�سالة ماج�ستير غير من�شورة، كلية 
التربية الريا�ضية، جامعة المنوفية، المنوفية. 

محمد، محمد )2010(. درا�سة ال�صرع عند الأطفال ذوي ال�شلل الدماغي. ر�سالة ماج�ستير 
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المهارات  لتنمية  مقترح  تدريبي  برنامج  �أثر   .)2015( �سمية  وحميدى،  �أحمد،  محمد، 
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